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Barn vid ett soppkok i Bulgarien



Livets brod at hungriga

PAIVI RANTA, Mission Possibles

verksamhetsledare i Finland

Mat ar ett grundlaggande behov for
manniskan, utan det kan vi inte leva.
Vara team i olika verksamhetslander
delar ut mat till familjer, som inte har
rad med mat. | Ryssland ger vi varje
vecka mat at tiotals krisdrabbade fa-
miljer, i Ukraina delar vi ut matpaket, i
Bulgarien driver vi soppkok for barn i
slumomraden och i Albanien hjalper
vi manga familjer.

Mat ar det mest konkreta sattet
att visa karlek till en hungrig
manniska. Sa gjorde ocksa Jesus.

Jesus sande inte bort manniskor-
na hungriga, utan gav dem mat, brod
och fiskar, sa att alla kunde g& hem
matta.

Men Jesus kom for att
ge annu mer. Han sa att

manniskan inte lever ba-
raav brod utan ocksa av
Guds ord, och att Han ar
Livets brod som ger evigt
liv (Matt. 4:4, Joh. 6:35).

Jesus kom inte bara for att hjdlpa
oss, utan for att radda oss.

Jesus kom for att forsona vara syn-
der och ge evigt liv at dem som tror
pa Honom.

For oss pa Mission Possible ar
det oersittligt att fora bade
hjalp och evangelium: till
manniskor, brod till de hungriga
och hjalp i deras vardagliga
behov, samt Livets brod som ger
néaring at sjalen och evigt liv.

Det finska teamet fick
en ny medarbetare

For att kunna ge mat och Livets brod
at annu fler behdver vi bade fler gi-
vare och fler medarbetare. Fran arets
borjan fick vi en ny deltidsanstalld i
Finland. Maria Malmi bor med sin ma-
ke och sinatva barn, 6 och 10 &r gam-
la, i Helsingfors dit familjen flyttade i
somras efter flera dr i Centraleuropa.

Sedan 15 ars lder har Marias hjarta
brunnit for arbetet i Ryssland och Ost-
europa. Mission Possibles nyhetsbrev
som kom hem och hennes mamma,

Anja med ett brodpaket fran de matkassar vart
team levererat. Hon och hennes tre syskon
stod utan tryggad matférsorjning nar deras en-

samstdende mamma blev allvarligt sjuk. Teamet
i Jekaterinburg gav mat och annan hjalp at fa-
miljen under ett ars tid och hjalpte dem genom
krisen.

som deltog i arbetet, vackte den gnis-
tan. Ofta fick ocksa Maria folja med
pa resor. Maria ar utbildad ryskaldra-
re och har arbetat som journalist, tolk
och dversattare.

Efter hemkomsten till Finland bor-
jade gléden for hjalparbete i Osteuro-
pa brinna igen. Gud ledde sa att Ma-
ria den 5 januari borjade sitt arbete
hos Mission Possible.

, , "Genom mitt arbete vill
jag tjana Gud och
manniskor och fa vara med
och dela evangeliet till
manniskor. Jag ser fram
emot att traffa arbetets
vanner’, sager Maria.

Vi ér mycket glada att fa
valkomna Maria till vart
team!
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Denna vinter har varit den svaraste pa fyra ar av krig i Ukraina. Stroma-
vbrott och kyla gor livet mycket svart. - Vi fortsatter vart arbete aktivt.
Nar vi reser runt i omradet kring Odessa for att dela ut hjilp och evan-
gelium méter vi manga olika manniskor och hor deras berattelser. Na-
gra avdem lamnar ett sarskilt avtryck i vara hjartan.

"Bibeln forandrade mitt liv”

Nar vi delade ut mat kom en man
fram till var bil. Vi gav honom ocksa
ett paket, men hans fraga handlade
inte om mat.

"Har nibiblar? Jag har last den ukra-
inska och ryska 6versattningen som
jag fick av er tidigare. Jag skulle vilja
ha fler att ge vidare at andra”

Denna man var inte bara fysiskt
hungrig utan ocksa djupt andligt
hungrig. Han sokte inte framst hjdlp,
utan Guds ord - for att kunna ge vi-
dare det goda han sjélv hade funnit.
Nar han fick en bibel héll han den ge-
nast mot sitt brost.

Mannen beréttade att han arbetar
som nattvakt. Forut brukade han tit-
ta pa filmer i vaktstugan, men sedan
han fick sin forsta bibel har han dgnat
tiden at att lasa.

, , "Det ar bara tystnaden,
jag och bibeln. Jag laser

langsamt och atervander ibland

till det jag redan last.

Varje gang talar Gud till mig.

Bibeln ar inte bara en bok. Den

ar svaret pa alla mina fragor.”

Hans vittnesbord paminner oss
om att Gud vill tala till oss genom
sitt Ord och att vi kan héra Hans rost
nar vart hjarta ar 6ppet for Honom.

Vi ar tacksamma till Gud for upp-
muntran genom manniskor som
han. Och vi ar tacksamma mot alla
som gor det mojligt for oss att de-
la bade mat for kroppen och néring
for sjalen!

"Jag hade bett om ved!”
12-arige Arhips hem &r ett av dem

som vi denna vinter har hjalpt med
ved. Han har upplevt manga svarig-

Arhip, som gar i var bibelklubb,
bor hos sin mormor. Han hade
bett om ved

heter: foraldrarnas skilsmassa, att mo-
dern forsvunnit och storebroderns
dod. Arhip bor hos sin mormor. Livet
ar fattigt, men pojken har behallit en
positiv livsinstallning.

Arhip har deltagit i var bibelklubb i
fyra ar. Han lyssnar intresserat till un-
dervisningen, laser bibeln och ber. Han
hjalper ocksa till att ordna lekar och ak-
tiviteter. Det ar en gladje att se hans
tro véxa och hur han sprider godhet
omkring sig.

Nar vi kom med ved blev det en
oOverraskning for bade Arhip och hans
mormor. Pojken sprang oss till motes
och kramade hart.

"Jag visste att Gud skulle héra min
bon!” sade han och borjade grata. -
Ocksa mormodern sag att Guds kar-
lek och omsorg inte bara ar ord, och
hon lyssnade till det vi berdttade om
Honom.

Var teammedlem Dima gav den har
mannen en lada matvaror, men an-
nu mer 6nskade hanen bib .




glad 6ver =
na till pojkafna

Den héar familjens berittelse berérde oss djupt. - Nar vi vandrade vid
deras sida under det gangna aret och stottade dem, sag vi Irinas, Pavels
och deras barnbarns svarigheter och sorger. Men mitt i allt detta sag vi

ocksa Guds verk.

Drogerna forstorde pojkens
och hans familjs liv

Irina och Pavel Nikolaev, farforaldrar
i 60- och 70-arsaldern, blev forkros-
sade over att se hur droger forstor-
de deras sons och hans familjs liv. De
tog hand om de tre barnbarnen (nu
3,7 och 8 ar gamla pojkarna). De ha-
de ett stort hus, en tradgard, kor, gri-
sar och hons och hade en god eko-
nomisk situation.

Hela egendomen brann
ner pa ett 6gonblick.

Allt rasade samman pa nagra timmar!
Irina och Pavel forlorade sina hus, si-
na tillhorigheter, officiella handlingar
och sina besparingaribranden. Paret
som hade hjalpt andra behévde nu
sjalva hjalp...

Mer sorg: sonens fru dog
kort efter branden

Prévningen slutade inte dér. En vecka
efter branden dog Irinas och Pavels

svardotter, pojkarnas mamma. Bro-
derna hade redan borjat kalla farmor
Irina for “mamma” - och nu var hon
verkligen tvungen att ta mammans
plats.

Vi borjade hjalpa till att
ateruppbygga familjens liv

Vi traffade familjen strax efter bran-
den i borjan av 2025 via socialtjans-
ten.Vid vart forsta besok hade vimed
oss mat, klader och leksaker. Barnen
satte sig ner for att leka ivrigt. Irina var
tacksam och lattad: "Pojkarna borjar
snart forskoleklass och skola, och nu
har de klader!”

Vi hjalper familjer pa manga satt:
myndighetsarenden, sjukvard, reno-
veringar. Nar Irina skadade sitt ben
och inte kunde g3, akte vi till myn-
digheter for deras rakning for att ord-
na ersattning efter branden.

Vi samlade ocksa in pengar och
overraskade dem med en telefon, vil-
ket var till stor hjalp med att hantera
deras angeldagenheter.Virenoverade
aven deras badrum.
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Farforaldrarna

ina barnbarn. Till hoger ar Natasha,

ran familjeteamet i Jekaterinburg

ich forfattaren till artikeln.

Att hitta bonens vdg

Vi besoker regelbundet 10-12 fa-
miljer. Nikolaev-pojkarna valkomna-
de oss med kramar. Vi kom med mat
och andra foérnddenheter till dem,
foljde deras situation och uppmunt-
rade dem. Varje gang bad vi tillsam-
mans.

"Jag har borjat be varje kvall’; sa Iri-
na.

Sjukdomen ledde
till valsignelse

Nikolaevs provning fortsatte... Pa va-
ren insjuknade farfar i svar lungin-
flammation och kunde knappt tala
eller ata. Vi bad fér honom och upp-
manade honom att gesitt liv till Her-
ren. Han var redo for det.

"Kom och be fér mig oftare - jag
mar redan béttre’, viskade han.

Familjerna vi hjdlper ar inte bara
mottagare av hjalp for oss.

De blir vara vanner,

broder och systrar i Kristus.

- Och nar deras liv forandras
borjar de sjalv hjdlpa andra.

lIrina éav en burkisti
som hon hade‘gjort till
vart skyddshem.

Vid nasta besok sa Irina glatt direkt
vid dorren: "Han mar redan béttre -
han ater, pratar och sitter upp!”

Vi bjod in Irina och barnen till fér-
samlingens paskgudstjanst.”Vi kom-
mer definitivt”, sa hon.

Ny forlust

| september traffade vifamiljen Niko-
laevigen mittien stor sorg. Deras son
Pasha, far till tre pojkar, hade détt av
en 6verdos. Det var svart att hitta ord
for att trosta en familj som hade for-
lorat sa mycket. Vi bad tillsammans, i
vetskap om att Gud kunde bara dem
dven genom denna sorg. Irina sa, tar-
6gd men lugn: "En Pasha dog, men vi
har tre sma Pashor att uppfostra.’Far-
fadern tillade: "Tack vare er &r vi inte

ensamma. Tack for att ni &r med oss!”

Gradvis borjade familjen dterham-
ta sig fran forlusten och leendena
borjade dtervanda till deras ansik-
ten. De vantade pa att deras andra
son skulle komma pé besdk. Aven
han anvander droger, och vi skulle
prata med honom om att borja pa
rehabilitering.

"Nasta gang ta med kristen littera-
tur for oss att lasa”, bad farfar.

Irina gjorde surkal for vintern och
gav en burk till vart barnhem och
tackade oss fran djupet av sitt hjar-
ta for aret vi hade tillbringat tillsam-
mans!

Sa hir byggs ett nytt liv
- inte i ett gonblick, utan genom
att ga tillsammans steg for steg!

Familjen Nikolaev ar en av 460 familjer som Mission Possibles
team pa olika platser stodde under 2025 och gav regelbunden

och personlig hjalp samt andlig vagledning.
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Marinela och medlemmar
i kvinnogruppen
fore maltiden.

"Jag har aldrig blivit
serverad forut!”

Var albanska medarbetare Marinela
Como beréttar:

Vi har en tradition i kvinnogruppen
att ata tillsammans efter bibelstudier
och annat program. En kvinna, som
var med for forsta gangen, blev val-
digt rord nar vi serverade henne mat
och dryck.

, , "Vanta, lat mig ta en bild!

Det hér ar forsta gangen na-
gon serverar mig! Jag har serverat
andra hela mittliv. Ah, vad bra det
kdnns!”

Nagot som var sjalvklart for oss be-
tydde mycket for henne! Jag pdminns
om Jesu ord: "Manniskosonen har inte
kommit for att bli tjanad, utan for att
tjdna och ge sitt liv.’

tdelning av matkassar till familjer pa
arden till wo@s Center i Albanien.

En troende krégare hittade
ett satt att hjdlpa och gora
fattiga familjer lyckliga!

Vart mest speciella matutdelningspro-
jekt har formodligen varit "Sushi till
varje hem”i Jekaterinburg! Idén kom
fran en kristen krogare som ville hjal-
pa till pa sitt eget satt med krisarbete
for familjer.

, ’ "Sushi ar en delikatess som

fattiga familjer bara har hort
talas om och sett bilder av. Jag vill
att de ska kunna smaka den som
mer vilbidrgade manniskor’, sa han.

"Nasta tisdag har vi sushifest!” sa vi
till familjen som vi hjélper regelbun-
det. Nar dagen kom satt familjens tre

pojkar pa staketet och vantade!

"Har kommer de!” skrek en av dem
nar han sag oss. Huset var mer stadat
an nagonsin! Vi dukade fram mat och
dryck, och festen borjade i det enkla
hemmet! Forutom restaurangdgaren
hade vi en ungdomspastor med oss.
Han bjod in pojkarna till evenemang
i forsamlingen.

Matutdelningsprojektet ar
en del av ett storre program

Matutdelning ar viktigt, men det en-
samtracker inte for att forandra mann-
iskors liv. Att lara kdnna en familj ge-
nom nddhjdlp 6ppnar dorren till mer
langsiktigt arbete for dem.
Programmen varierar i olika verk-
samhetslander. Vara team hjalper till

En ungdomspastor, en krégare och

. entusiastiska pojkar fore en sushimaltid.




med rehabilitering fran missbruk, bo-
ende, sjukvard, hjalp med kontak-
ter med myndigheter samt las- och
skrivundervisning och yrkesutbild-
ning. Vi organiserar lager och evene-
mang for barn, ungdomar och famil-
jer,och delar ut moderskapspaket till
sma barn och deras foraldrar. Vi stot-
tar och ger vagledning.

Andlig vagledning ger
bestaende livsforandring

Bestdende forandring kommer in-
ifrdan. Andlig hjdlp, evangeliet,
sjdlavard och bon ar en integrerad
del av vart arbete. Familjer hdnvisas
till forsamlingar, och hundratals vo-
lontarer fran férsamlingarna ar ock-
sa involverade.

Hjalpen forblir inte bara
extern, utan dess syfte ar att
leda barn, unga och foraldrar
till att lara kdnna Gud.

Tanja var forvanad over
den hjalp hon fick nar
hon beho6vde det.

Tanja, som just hade fott sitt andra
barn i Krasnojarsk i Sibirien, fick en
chockerande nyhet pa BB: hennes
man meddelade att han skulle lamna
henne. Anledningen var att Tanja in-
te ville ge upp barnet och lamna bar-
net pa sjukhuset. — Modern och bar-
nen var plotsligt hemlésa och utan
forsorjning!

"Tanja var i panik!”berattar var me-
darbetare Ljuba."Jag tog med mig al-
la babytillbehor till henne. Jag hitta-
de ett rum, och férsamlingens volon-
targrupp renoverade och mdéblera-

de det”

, , ”“Mamma och barnen fick
mat och allt de behdvde

fran oss. Hjdlpen och karleken

fran framlingar var ett obegrip-

ligt Guds mirakel for Tanja.”

Mer an mathjalp:

Forutom maltiden far dessa barn och
ungdomar i en bulgarisk slumby

lasundervisning

upplysning mot tidiga aktenskap

bibelundervisning

radgivning och vagledning
kontakt med férsamlingen

Tanja, som ldmnades hemlés med
| sina tva barn, upplevde ett mirakel:
mat, babytillbehdr, en lagenhet,



Mat behdvs varje dag i vara skyddshem,
Det behovs stora familjearbete, soppkok och andra verk- N MissionPossible
. samhetsformer.Viférlivsmedel frdn man-
mangder mat ga héll: en del kdps med insamlade me- KONTAKTA OSS:

del som vi skickar till vara verksamhets- Mission Possible Sweden
lander. Lokala butiker, bagerier och pro- Sdgstuguvdgen 21, 146 38 Tullinge
ducenter donerar en del. Privatpersoner Www.mp.org

ger varor vid insamlingskampanjer som info@mp.org

vara team ordnar t.ex. i kdpcentrum. En

del skanker produkter fran sina odlingar. Plusgiro: 90 11 54-5
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er och bekanta?

y Eller.byg.ga relationer och
ommunllfatlpn med fSrsamlingar.
Organisationer och givare?

Hér av dig till oss pa
mpsweden@mp.org.

Be med oss om att vi blir
f{er SO0m engagerar oss
Mission Possibles arbete.



